Mini Exame do
Estado Mental

(MEEM)

Nome Idade Escolaridade

Total 1
Orientagio (1 ponto para cada resposta correta): o (& 10

Temporal - "Qual € o™ Espacial - "Onde estamos”
Ano: Pais:
Estacao: Estado:
Dia da semana: Cidade::
Dia do més: Rua/local:
Més: Andar:

Registro (1 ponto por palavra lembrada): Total (0 a 3)

Diga trés palavras: NAVIO, BISCOITO, FLOR. Solicite ao paciente que preste
atencdo pois terd que repetir as palavras mais tarde. Peca para repetir as 3
palavras depois de vocé dizé-las. Se necessario, repita até 5 vezes para aprender

as palavras, porém a pontuacio é referente a primeira tentativa de repeticao.

Atencao e Céleulo (1 ponto para cada resposta correta): el (U8 3)

Subtrair: 100 -7 Soletrar MUNDO de trés pra frenie
93:

86:
79:
72:
65:

=S Z290Q
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Mini Exame do
Estado Mental

paliativo (MEEM)

Evocagéo (1 ponto por palavra lembrada): otaI{0las3)

Perguntar pelas 3 palavras anteriores (NAVIO, DEZOITO, FLOR).

Linguagem:

Mostre um reldgio e uma caneta e peca para nomear.

Total (0 a 2)

Total (0 a 1)

Repetir: "Nem aqui, nem ali, nem 14"

Seguir o comando de trés estdgios: “Pegue o papel Total (0 a 2)
com a mao direita, dobre ao meio e ponha no chdo”

Escreva em um papel e peca para a pessoa executar: Total (0 a 1)
"FECHE OS OLHOS"

Solicite que o paciente escreva uma frase (um Total (0 a 1)

pensamento, ideia completa)

Visuoespacial (copiar o desenho): Total (0a1)

Analfabetos <19
Total do MEEM
1 a 3 anos completos <23
4 a 7 anos completos <24
Mais de 7 anos completos <28
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paliativo

Nome

Em que ano estamos?
Em que més estamos?

Que dia é hoje?

Triagem Cognitiva
de 10 Pontos
(10-CS)

Idade Escolaridade
0 1
0 1
0 1

Agora eu vou dizer o nome de 3 objetos para vocé memorizar. Assim que eu terminar repita os
3 objetos. (pode repetir 3 vezes nesse momento, a repeticdo nio é pontuada agora)

NAVIO - BISCOITO - FLOR

Agora eu quero que vocé me diga o maior numero de animais que conseguir, 0 mais rapido
possivel. Eu vou marcar o tempo no reldgio e contar quantos vocé consegue dizer em 1 minuto.

0 a 5 animais

6 a 8 animais

9 a 11 animais

12 a 14 animais

15 ou mais animais

Agora me diga quais eram os 3 objetos que eu pedi para vocé memorizar.

Ajuste para nfvel de escolaridade

Analfabeto

1 a3 anos

NAVIO

BISCOITO

FLOR

+2 pontos (max. 10 pontos)

+1 ponto (mdx. 10 pontos)

0 1
0 1
0 1
> 8 pontos Normal
6 a 7 pontos Possivel comprometimento
0 a 5 pontos Provéavel comprometimento
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Teste da memoria
de figuras

aliativo

Comando: “Olhe bem para a imagem e procure memorizar estas figuras”

(Se houver déficit visual, peca que memorize as palavras que vocé vai dizer; diga
os nomes dos objetos lentamente; fale a série toda duas vezes).

Apo6s 15 segundos, esconda as figuras e pergunte: “que figuras eu acabei de lhe
mostrar?”, dando 60 segundos para o resultado.

Repita esse processo mais 2 vezes e registre o resultado. Em seguida, realize o
Teste de fluéncia verbal e Teste de desenho do reldgio. Ap6s isso, finalize com o

Teste de reconhecimento de figuras.

J
&

‘ a2

L.

S o =

3.
Y

D
L

1* Tentativa 2* Tentativa 3* Tentativa

\ =

R

@ (87) 98143-0590 | M contato@soulpaliativo.com.br | @ www.soulpaliativo.com.br



QSoul

Teste de fluéncia

verbal

Comando: “Fale o nome de todos os animais e bichos que sabe em 1 minuto”.

Aplica-se 1 ponto para cada nome de animal, sem repeticoes e de diferentes

raizes (exemplo: gato e gata, vale somente 1 ponto; boi e vaca, valem 2 pontos).

Escolaridade

Analfabetos

1 a 4 anos completos
5 a 8 anos completos

9 a 11 anos completos

12 anos completos ou mais

12

12

14

16

17

Teste do desenho

do relégio

um  mostrador  de i
Desenho aceitdvel 1
relégio, com nimeros e~ Contorno Tamanho médio 1
ponteiros,  marcando . .
) De 1 a 12, adicdo ou omissdo 1
10h10min. Sem algarismos romanos 1
’ Ordem correta 1
Numeros ~
Pontue cada quesito Nao roda o papel para escrever 1
Posicédo correta 1
conforme a tabela ao i
Todos dentro do contorno 1
lado.
Dois ponteiros 1
M 11 ' Hora indicada 1
n u n . oA
enos que pontos Pontei Minuto indicado 1
[ onteiros
sugere declinio. Proporc¢ao correta 1
Sem marcas supérfluas 1
Ponteiros ligados (ou até 12mm) 1
Desenhado ou inferido no
Centro 1
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Teste de
reconhecimento de

paliativo figuras

Sem mostrar as figuras novamente, pergunte quais figuras foram mostradas
inicialmente e regisire. Apds isso, apresente esta folna com 20 figuras e peca
para o paciente reconhecer quais figuras foram mostradas e quais nao foram
mostradas inicialmente.
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Memoria tardia Respostas corretas
Para qualquer Respostas incorretas
escolaridade um escore
abaixo de 6 nos testes de
memoéria é considerado Diferenca

alterado.
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